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5. Raiffeisen
DONAU-~AU~Halbmarathon

mit Viertelmarathon und Nordic Walking

Datum: 4. April 2009
Startzeit: Kinderlauf ab 13.00 Uhr NW 14.00 Uhr Hauptlauf 14:30 Uhr

Durchfiihrender Verein: ULC Ardagger , 3321 Ardagger, NO, ZVR: 191187069
Nennungen an: Voranmeldungen bis 02.04.2009 an www.fitlike.at oder an Alexandra SCHNABEL;

alexandra@schnabel.at oder TelNr. 07479/7253, Fax Dw. 85
Nachnennungen bis 1 Std. vor Start moglich (Nachnenngebiihr 2,- €)

Nenngeld: € 15,- Halbmarathon € 10,- Viertelmarathon € 5,- Nordic Walking
€ 3,50 Kinderlauf Knirpse frei
Meldestelle: Gemeindeamt Ardagger Markt, riickseitige Garage i Der Erlos des Nordic Walking wird

: dem "Verein zur Unterstiitzung der
Knochenmarktransplantation :
KMT" gespendet.

Garderoben u. Duschen: FuB3ballplatz Ardagger

Siegerehrung: ca. 17.30 Uhr Gasthaus Stoger
Siegerehrung Kinder noch vor dem Hauptlauf

Auszeichnungen: Fiir die 3 Klassenbesten gibt es Pokale, die schnellsten LauferInnen jedes Laufes erhalten
Geschenkkorbe der Region. Alle Knirpse erhalten Medaillen.
Beim Nordic Walking gewinnt die mittlere Zeit, die drei grofiten angemeldeten Gruppen
erhalten Preise. Warenpreisverlosung unter allen TeilnehmerInnen.

Ergebnislisten: Bei Siegerehrung, oder Zusendung zum Preis von € 1,-, wird auf www.donau-au-
halbmarathon.at.tt und auf www.fitlike.at danach veroffentlicht.

Altersklassen Damen und Herren und Streckenlidnge:

Knirpse 2002 und jiinger........... 300 m Kinder [und I 2001-1998................. 880 m
Schiiler I 1997-1996 .................. 1760 m Schiiler I 1995-1995 ........c..... 2640 m
Jugend 1993-1992................... 2640 m

Junioren 1991-1990,  Allgem 1989 und &lter..........cccceeveeneiniinieenceniennen. 21,2 km oder 10,6 km
INOTAIC WALKING ..ottt ettt st ettt 5,5 km

Streckenbeschreibung: Die HM-Strecke, 2 Runden durch die Au, ist sehr flach, bei 2 Stra3eniiber-querungen ist ein
kleiner Anstieg zu bewiltigen. Die Strecke ist grofiteils asphaltiert, siche Plan. Die NW-Strecke verlduft zum Teil
auf der HM-Strecke, eine abgekiirzte Runde.

Labstellen: 2 Labstellen am Rundkurs, 1 Labstelle im Ziel, Verpflegung im Zielgeldnde

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung.



